
SDRUŽENÍ UČITELŮ JÓGY ČR, 

z. s. 

Shromáždění učitelů a cvičitelů jógy 

pořádají 

 

V sobotu 24.10. 2026 od 9:00 hod. do 15:00 hod.. 

Adresa: V prostoru duchovní školy Rezonance v Praze 8, Vítkova ul. č. 23.  

 

 

Hlavní program shromáždění 

 Téma: „Stáří jako nejlepší období života z hlediska 
duchovního vývoje“ 

 
 

Program: 
9:00   -   9:30 hod. Prezence 
9:30   - 12:00 hod. 1. část programu 
12:00 - 12:30 hod. Polední přestávka 
12:30 - 15:00 hod. 2. část programu 
 
 
 

Lektorka: Alita Zaurak 
Alita Zaurak Nová je absolventka mezinárodní astrologické školy. Její profesionální 

astrologická praxe včetně výkladů horoskopů probíhá od roku 1994. Cestu učitelky 

jógy nastoupila v roce 2022. Zaměřuje se na obor tzv. astrojógy, souvislosti jógy a 

astrologie. Každoročně vede výpravy na duchovně významná místa v Indii a Nepálu. 

Je známou lektorkou výukových a osvětových seminářů.  

 
Vezměte si s sebou převlečení, obuv do tělocvičny, dále podložku na cvičení a 
členský průkaz.  
 
Chcete-li na shromáždění cokoliv prodávat, (možnost bude po skončení semináře 
nebo v průběhu polední přestávky) a to pouze po domluvě, 
e-mailem vilhelmovad(zavináč)centrum.cz nebo na tel: 607 578 291, 
předsedkyně - Dita Vilhelm. 
 



Sdělování informací je možné pouze formou plakátů. 
Po skončení akce je nutno všechny propagační a informační materiály 
z tělocvičny odstranit.  
 
Pozvánky jsou posílány výhradně elektronickou formou. 
 
Prezentace SUJ ČR - na internetu: http//sujcr.cz. 
 
Prezentace vlastních akcí a aktivit na internetu: http//sujcr.cz, 
e-mail: vilhelmovad(zavináč)centrum.cz, tel: 607 578 291. 
 
 
Členské poplatky, rok 2026: 
 
Dospělí                                    600,- Kč na rok (dva semináře) 
Senioři nad 65 let                    400,- Kč na rok (dva semináře) 
Senioři nad 75 let                    200,- Kč na rok (dva semináře)   
Hosté – za 1 seminář              600,- Kč 
 
 
Upozornění: 
Členské příspěvky upřednostňujeme platit na účet číslo: 1354494006/2700  
Do textu uveďte jméno a příjmení. 
 
Poplatky nečlenů na jednotlivé akce se budou platit pouze hotově!!!!!!!! (nikoliv 
na účet). 
 
 
 
 
 
 
 
  Předseda                                                  Členové výboru 
 Dita Vilhelm                       M. Procházková, Z. Sládková, J. Purkyt, Č. Potoček                                              
 


