SDRUZENI UCITELU JOGY CR,
Z. S.

poradaji

Shromazdéni ucitelll a cvicitell jogy

Akce se kona v sobotu 18. 4. 2026 od 9.00 do 14.00 h
v objektu letenské vodarenské véze.
Adresa: Vodarenska véz, Na Vysinach 1000/1, Praha 7, Bubenet.

Spojeni MHD:

Metro A HradCanska, tramvaiji €. 1, 8, 25, 26 do zastavky Sparta (1 zastavka), pak
pésky 350 metrd ulici Korunovacni (4 minuty) k Letenské vodarné.

Metro C Hlavni nadrazi, tramvaji €. 26 do zastavky Korunovacni (7 zastavek), pak
pésky 190 metrd ulici Korunovacni (2 minuty) k Letenské vodarné.

Metro B, Smichovské nadrazi, tramvaiji €. 12 do zastavky Sparta (11 zastavek), pak
pésky 350 metru ulici Korunovacni (4 minuty) k Letenské vodarné.

Hlavni program shromazdeéni:
,,Reichovy zény a éakry v joze"

Lektorka: Jaroslava Kunstatova

Zacala jsem praktikovat jogu v roce 1992 u Milady Bartoriové a Rostislava HoSka.
Kdyz Miladka po smrti Rostislava kurzy prestala vést, zacala jsem se vénovat krija
jéze pod vedenim Zderika Sticky.

Absolvovala jsem také kurz cvicitele lll. tfidy a Il. tridy. Poté i . tridy na FTVS UK v
Praze - jégova terapie. A zacala jsem vést nékolik viastnich skupin. Pri vedeni kurz(
vyuzivam zkuSenosti ziskanych od svych ucitelt - Milady Bartoriové, Rostislava
Hoska, Zderika Sticky a Mily Mrnustikové.

Program:

9.00 - 9.30 hod. prezence

9.30 -12.00 hod. 1. &ast programu
12.00 — 12.30 hod. poledni prestavka
12.30 — 14.00 hod. 2. ¢ast programu



Vezméte si s sebou prevleceni, obuv do télocvicny, dale podlozku na cviCeni a
Clensky prukaz SUJ.

Chcete-li na shromazdéni cokoliv prodavat (po skoneni seminare nebo v pribéhu
poledni prestavky), je to mozné pouze po domluvé s pfedsedkyni SUJ Ditou Vilhelm
e-mailem vilhelmovad@centrum.cz nebo na tel: 607 578 291.

Sdélovani informaci je mozné pouze formou plakatu.

Po skonceni akce je nutno vSechny propagacni a informaéni materialy

z télocviény odstranit.

Pozvanky jsou posilany vyhradné elektronickou formou.

Prezentace SUJ CR na internetu: http//sujcr.cz.

Prezentace vlastnich akci a aktivit ¢len na internetu: http//sujcr.cz,

e-mail: vilhelmovad@centrum.cz, tel: 607 578 291.

Clenské poplatky na rok 2026:

Dospéli 600,- K€ na rok (dva seminare)
Seniofi nad 65 let 400,- K€ na rok (dva seminare)
Seniofi nad 75 let 200,- K¢ na rok (dva seminare)
Hosté — za 1 seminar 600,- K¢

Upozornéni:

Clenské prispévky uprednostiiujeme platit na Géet &islo: 1354494006/2700
Do textu uvedte jméno a prijmeni.

Poplatky neclenti na jednotlivé akce se budou platit pouze hotové!!! (nikoliv na
ucet).

Té&Sime se na vas!

Predseda SUJ Clenové vyboru SUJ
Dita Vilhelm M. Prochazkova, Z. Sladkova, J. Purkyt, C. Potogek



