SDRUZENI UCITELU JOGY CR,
Z. S.

Shromazdeéni ucitelu a cvicitell jogy

poradaji

V sobotu 19.10. 2024 od 9:00 hod. do 14:00 hod. V objektu vodarenské véze.

Adresa: Vodarenska véz, na Vysinach 1000/1, Praha 7, Bubenet.

Spojeni MHD:

Metro A HradCanska, tramvaj €. 1, zastavka Sparta, (1 zastavka), pak pésky 350
metru (4 minuty), Letenska vodarna.

Metro C Hlavni nadrazi, tramvaj €. 26, zastavka Korunovacni, (7 zastavek) pak
pésky 190 metrl (2 minuty) Letenska vodarna.

Metro B, Smichovské nadrazi, tramvaj €. 12, zastavka Sparta, (11 zastavek) pak
pésky 350 metru (4 minuty), Letenska vodarna.

Hlavni program shromazdéni

Téma: ,,Rehabilitani cvi¢eni v j6ze*

Program:

9:00 - 9:30 hod. Prezence

9:30 -12:00 hod. 1. &ast programu
12:00 - 12:30 hod. Poledni pfestavka
12:30 - 14:00 hod. 2. ¢ast programu

Lektor: Jifi Purkyt

O jogu jsem se zajimal jiz od détstvi. V Zivoté mé zasadné ovlivnila kniha André van
Lysebetha. Od r. 1988 jsem zacal cvi€it hatha jogu pod vedenim Leonarda Jagelky.
Také knihy Mily a Eduarda TomaSovych mé posunuly do duchovnich rozmérd jégy a
nastavily cestu dalSiho rozvoje.



Pfed vice nez dvaceti lety jsem absolvoval kurz cviCitele jogy lll. tfidy.

Dlouhou dobu jsem sledoval odlisny Zivotni styl “zapadniho ¢lovéka“ a z tohoto
dlvodu i jiné pohybové navyky, nez u tradi€¢niho prostfedi jogy v Indii. Toto mé vedlo
k praktické otazce, jestli by se j6ga zapadu neméla cvicit trochu jinak.

K rehabilitaCnimu cviCeni jsem se dostal v roce 2014 absolvovanim uceleného
vycviku cviCitel II. TFidy spiralni stabilizace, zjednoduSené SM systém.

Vezmeéte si s sebou prevleceni, obuv do télocvicny, dale podlozku na cviCeni a
¢lensky prukaz.

Chcete-li na shromazdéni cokoliv prodavat, (moznost bude po skon¢eni seminare
nebo v pribéhu poledni pfestavky) a to pouze po domluve,

e-mailem vilhelmovad(zavinaé€)centrum.cz nebo na tel: 607 578 291,
prfedsedkyné - Dita Vilhelm.

Sdélovani informaci je mozné pouze formou plakatu.

Po skon€eni akce je nutno vSechny propagaéni a informaéni materialy

z télocviény odstranit.

Pozvanky jsou posilany vyhradné elektronickou formou.

Prezentace SUJ CR - na internetu: http//sujcr.cz.

Prezentace vlastnich akci a aktivit na internetu: http//sujcr.cz,

e-mail: vilhelmovad(zavinaé€)centrum.cz, tel: 607 578 291.

Clenské poplatky, rok 2025:

Dospéli 600,- K¢ na rok (dva seminare)
Seniofi nad 65 let 400,- K¢ na rok (dva seminare)
Seniofi nad 75 let 200,- K¢ na rok (dva seminare)
Hosté — za 1 seminar 600,- K¢

Upozornéni:

Clenské prispévky uprednostiiujeme platit na Géet éislo: 1354494006/2700
Do textu uvedte jmeéno a pfijmeni.

Poplatky nec¢lenu na jednotlivé akce se budou platit pouze hotové!!!!!!l! (nikoliv
na ucet).
Predseda Clenové vyboru

Dita Vilhelm M. Prochéazkova, Z. Sladkova, J. Purkyt, C. Potocek



