Motto: ,,Hudba je kouzelnym dotekem, kterému jsou oteviena vsechna lidska srdce | duse®

{ "

SAVITA JOGA

JIOGA, MANTRY A HUDBA JAKO CESTA
K ENERGIIM VLASTNIHO NITRA

Praha, 13. - 14. dubna 2024
Sokolovna Praha 15 Hostivar, U branek 7

Vedou a hudbu rozezni:

Gejza M. Tim¢€ak, lvo Sedlacek a Pavel Sedlacek

Zivad hudba dokéze jogovym technikdm dodat novou dimenzi. SeminéaF otevird cesty

k harmonii, radosti, zdravi a nové tvurci energii. Ziskejte nové znalosti, nechejte na

sebe pusobit harmonizujici energie tradi¢nich manter a projdéte objevnymi cestami
jogy pod vedenim lektoru s mnohaletymi zkusenostmi.

Sobota 13.4. 9:30-18:00 hod., nedéle 14.4. 9:30-16:00 hod.

Pro mimoprazské moznost pifespani v télocviéné ve vlastnim spacaku za 100,- K&, sprchy k dispozici.
S sebou: podlozku, pfikryvku, pfezavky, polstar na sezeni, pohodiné vrstevnaté teplé obleceni, dandu, malu,
hrnek, misku, IZici a_pfispévek do poledniho bufetu: zdravé vegetarianskeé jidlo

Doprava: Bus zast. Sklafska nebo V novych domcich, tram zast. Nadrazi HostivaF, vlak HostivaF

Vlozné 2400 K¢, studenti a diichodci 2000 K¢

KONTAKT: Karin Svitakova, 604 748 837, svitak.karin@gmail.com




Prihlaska na vikend ,,Savita joga“ 13.-14.4.2024
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Prohladuiji, Ze netrpim nemoci, ktera by byla pro cviCeni jogy kontraindikaci,

a Ze se vikendového seminare zuc¢astnim na vlastni nebezpeci.

Pocget mist je omezen. Uhrada 2400 K& (pfip. 2000 Ké v pfipadé naroku na slevu) do 1.4.2024 na uéet
Cislo 241296121/0300 urcéuje poradi prihlasenych.

V pripadé odhlaseni pred 1.3.2024 je vratna cela ¢astka. V pripadé odhlaseni mezi 1.3. a 1.4.2024 se
vraci uhrazena ¢astka bez storno poplatku 500 Ké€. Vyuziti storno poplatku je mozné pouze zajisténim
nahradnika.

Do zpravy pro prijemce uvedte prosim své jméno. Dale prosim o zaslani vyplnéné prihlasky mailem.
Poskytnuté kontakty budou vyuzity vyhradné pro zasilani informaci a pozvanek na dalsi akce.

Mapka mista konani:
https://www.google.com/maps/place/TJ+Sokol+Hostiva%C5%99+%C5%A0vehlova/@50.055834,14.5330689,17z/
e3b:0xf3e8b0d151c5f182!8m2!3d50.0558306!4d14.5352576
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