SDRUZENI UCITELU JOGY CR,
Z. S.

Shromazdeéni ucitelu a cvicitell jogy

poradaji

V sobotu 20.4. 2024 od 9:00 hod. do 14:00 hod.

Adresa: Simackova 16, Hole$ovice Praha 7, 170 00.

Spojeni MHD:

Metro C: Nadrazi HoleSovice, tramvaj €. 6 stanice Nadrazi HoleSovice, do stanice
Veletrzni palac, po té 3min pé&Sky do Simackovi ulice.

Hlavni program shromazdéni

Téma: ,,Jarni oCistné techniky a jogoveé cviceni*

Program:

9:00 - 9:30 hod. Prezence

9:30 -12:00 hod. 1. ¢ast programu
12:00 - 12:30 hod. Poledni pfestavka
12:30 - 14:00 hod. 2. ¢ast programu

Lektor: Alexandr Paikert
Cvicitel jégy s praxi pres dvacet let, drzitel mezinarodniho certifikatu cvicitele Jogy v
dennim Zivoté, absolvent UK FTVS oboru Joga a jégova terapie.

S jégou jsem se seznamil uz v détstvi. Bavilo mé jak cviceni, tak vychodni filozofie.
Touzil jsem poznat pravdu. Pozdéji jsem se setkal se svamim Mahésvaranandou a
prijal od néj mantru a stal se tak jeho Zakem. Tehdy jsem se rozhodl stat se
cviitelem. Zacal jsem cvicit jogu podle Systému Jéga v dennim Zivoté, ktery uz pred
padesati lety pfinesl na zapad a rozsitil po celém svété pravé mdj uditel.

Vezmeéte si s sebou pfevle€eni, obuv do télocvicny, dale podloZzku na cviceni a
Clensky prukaz.



Chcete-li na shromazdéni cokoliv prodavat, (moznost bude po skonCeni seminare
nebo v pribéhu poledni pfestavky) a to pouze po domluve,

e-mailem vilhelmovad(zavinaé€)centrum.cz nebo na tel: 607 578 291,
predsedkyné - Dita Vilhelm.

Sdélovani informaci je mozné pouze formou plakatu.

Po skon€eni akce je nutno vSechny propagaéni a informaéni materialy
z télocviény odstranit.

Pozvanky jsou posilany vyhradné elektronickou formou.

Prezentace SUJ CR - na internetu: http//sujcr.cz.

Prezentace vlastnich akci a aktivit na internetu: http//sujcr.cz,

e-mail: vilhelmovad(zavina¢€)centrum.cz, tel: 607 578 291.

Clenské poplatky, rok 2024:

Dospéli 500,- K¢ na rok
Seniofi nad 65 let 300,- K¢ na rok
Seniofi nad 75 let 100,- K¢ na rok

Hosté 500,- K¢ za 1 seminar
Upozornéni:

Clenské prispévky uprednostiiujeme platit na Géet éislo: 1354494006/2700
Do textu uvedte jmeno a pfijmeni.

Poplatky nec¢lenu na jednotlivé akce se budou platit pouze hotové!!!!!!l! (nikoliv
na ucet).
Predseda Clenové vyboru

Dita Vilhelm M. Prochazkova, Z. Sladkova, J. Purkyt, C. Potodek



