Kurz JOGOVE TERAPIE 2023/24

Cesky svaz jogy, z.s. zve viechny zajemce o jégu na cyklus
Sesti sobotnich seminart
veénovanych teorii a praxi jogy ve vztahu ke zdravi, nemoci a terapii.
Kurzy jogy a jogové terapie poradame jiz pres 30 let.

s
Lektofi jsou zkuSeni a dlouholeti uéitelé jogy, autofi knih a nahravek o jéze:

MUDr. Karel NeSpor, CSc., PhDr. lvana Knaislova a Mgr. LibuSe Simandlova

Terminy kurzu: 14.10.2023 /25.11. /13.1.2024 [ 24.2. [23.3./ 20.4.

Cas: 9.00 - 17.30 hod. Ve 13 hod. je kratkd pfestavka a vyména lektord.

Misto: prostory Zakladni skoly Jizni 1750/ 10 v Praze 4 - Spofilov.
Cena za kurz: 5000,- K¢

Platba: na ucet svazu 1725502504/ 0600, do poznamky uvést prijmeni studenta.

Platbu uhradit nejpozdéji do 2. fijna 2023, ale s ohledem na malou kapacitu
prostor a velky zdjem doporucujeme nenechat platbu na posledni chuvili.

Po absolvovéni kurzu dostanete od Ceského svazu jogy, z.s. osvédéeni o tGéasti.

Prihlasky posilejte lvané Knaislové na adresu: joga.cz@seznam.cz

Obsah kurzu se pripravuje, protoze navaze novymi tématy. Kurz je vhodny jak pro
byvalé studenty, tak pro nové zajemce.

S Karlem NeSporem (6x odpoledni program) si pfipomenete jednoduché techniky, které
pomahaji ¢lovéku najit rovnovahu, spokojenost a zdravi.

Ivana Knaislova (5x dopoledni program) nabidne dalsi techniky jégy, pomoci nichz si Ize
poradit s napétim na védomé i nevédomé urovni. Projdete si praxi koncentracnich technik
a muder, vyzkousite si bandhy a jejich zapojeni do prandjamickych technik.

S Libou Simandlovou si na poslednim dopolednim setkani vyzkousite praxi prandjamickych
technik dle postupt jogové terapie Paramahamsy Swami Satyanandy (Bihar School of Yoga)
a Dr. M.V. Bholeho (Kaivalyadhama Yoga Institute).
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